PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO E ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO ESCOLA DE TEMPO INTEGRAL

ENTRADA DESJEIUM LANCHE
H30
DsTA S 07HO0 08H40 AS 09HOD ALMOCO 12430 AS 13 14H00 AS 18H20
JR— VITAMINA DE LEITE COM
FRUTA FLOCOS DE MILHO COM LEITE GOIABA
29fabr SEG BOBO DE FRANGO n
: INDIVIDUAL INTEGRAL BISCOITO TIPO CREAM
SALADA DE REPOLHD COM TOMATE oo
ARROZ E FEUAO
LEITE INTEGRAL
30/abr TER FRUTA MISTURA CAFE COM LEITE CARNE EM ISCAS COM ABOBRINHA ST
INDIVIDUAL [BISCOITO TIPQ CREAM CRACKE SALADA DE ALFACE BISCOITO TIPO MAISENA
01/mai QUA FERIADO
LEITE INTEGRAL ARROZ E FEUAO
F A VEIA COM
02/mai | aqui RIETA BISCOOTIPOMARIA | COXA/SOBRECOXA EM CUBOSCOM BATATA | M'™N© ::::N L
INDIVIDUAL | \7eGRAL DE CHOCOLATE | VINAGRETE (CENOURA/TOMATE/CEBOLINHA)
MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO DE
03/mai SEX PRLIA LEIE CoM AcHocouATADO | TOMATEE CARNE;%[E:ND N SALADA DE FRUTAS
INDIVIDUAL |BISCOITO TiPO CREAM CRACKERY : — v
ENTRADA DESIEJUM : LANCHE
DATA DIA 3 ALMOCO 12H
07HOO 08H40 AS 09H0O ¢ 30 As 13H30 14HOO AS 14H20
FRUTA MISTURA T ARROZ E FEIAO
o6/mai | sE6 | o vl lescomo o ;g;&”cﬁcif J caRNE OESFIADA coM MANDIOCA PA? gk
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA RICOINDIVIDUAL
ELTA VITAMINA DE BANANA COM ARROZ E FEUIAO _
07/mai TER o PEIXE AO MOLHO FLOCOS DE MILHO COM
INDIVIDUAL BISCOITO TIPO CREAM CR Acked] PURE DE BATATAS LEITE INTEGRAL
- SALADA DE ALFACE
ARROZ
FEUOADINHA
o8/mai | Qua FRUTA LEITE INTEGRAL FAROFA (FARINHA DE MILHO COM CENOURA, IOGURTE
INDIVIDUAL BISCOITO TIPO MAISENA MILHO E ERVILHA) BISCOITO TIPO CREAM
SALADA DE CHICORIA CRACKER
FRUTA (TANGERINA PONKAN)
ERUTA LEITE INTEGRAL ARROZ E FEDAO
09/mai | Qui " BISCOITO TIPO MARIA FRANGO DESFIADO AQ MOLHO MINGAU DE AVEIA COM
INDIVIDUAL | |\ o o COEATE COM VAGEM E CENOURA BANANA
SALADA DE ACELGA
MACARRAQ A PRIMAVERA COM MOLHO DE
10/mai | sex FRUTA | FLOCOS DE MILHO cOM LErTe | TOMATF E CARNE MOIDA SALADA
s INDIVIDUAL INTEGRAL DE BETERRABA SALADA DE FRUTAS
Cardépio sujeito 3 alterag3o

O cardépio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no freezer,

Elaborado por: Camila Loiola da Sitva (nutricionista JCRN: 19.919/Daniella Xavier Silva - CRN3: 36102/ Isis Azevedo (nutricionista} CRN: 45.306/ Jéssica
Prates (nutricionista) CRN: 38.680
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Isis de Azevedo Silva
Nutricionista
CRN-3 45306
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
CARDAPIO BERCARIO Il -2024
DATA DIA DESIEIUM ALMOCO LANCHE JANTAR
29/abr | sgG | FLOCOSDEMIHOCOM Bmog:rm PERA COZIDA SOPA DEFURA, FRANEI PESARE,
r
BATATA, CENOURA E SALSINHA
LENTE INTEGRAL REPOLHO REFOGADO =
AMECAD BE XL COWM ARROZ E FEUAO SOPA DE MANDIOQUINHA, CARNE
30/abr | TER BARANA CARNE DESFIADA COM ABOBRINHA MACA DESFIADA, CENOURA E REPOLHO
SALADA DE ALFACE }
01/mal | QUA FERIADO
ARRDZ PAPA
02/mai | qui R b CALDO DE FEUAD MINGAU DE AVELA | CANIA (ARROZ, PETO DE FRANGO,
aQ c‘::é:g:“ AN FRANGO DESFIADO COM BATATA COM BANANA BATATA E CENOURA)
SALADA DF TOMATE
MACARRAQ A PRIMAVERA COM MOLHO
| 5 zg:mm DEMAMAQD | DE TOMATE iN NATURA E m:)ng Dn;,oDlAnA — SOPA DE FEUKO, CARNE MOIDA,
'ma 0ITO TIPO CREAM SALADA DF CENOURA PALIT SALADA CENOURA, BATATA E SALSINHA
CRACKER Preparar aos alunos que n3o aceitam
m FEHAD
DATA | DA DESIEIUM LANCHE JANTAR
LEITE COM ACHOCOLATADO ARROZ E FELAQ : . "
06/mai | SEG BISNAGUINHA COM CARNE DESFIADA COM MANDIOCA MAGA S::?:'E ceno?fml X
MARGARINA CENOURA E REPOLHO REFOGADOS
ARROZ € FEUAD ]
FRANGO DESFIADO AD MOLHO DE TOMATE .
07/mai TER AL b A::m o IN NATURA COM SALSINHA caQul sg:;m M:ND!OE:JAINHA. o
BANA PURE DE BATATAS N ok
SALADA DE ALFACE
ARROZ E FEUAD PRETO
LEITE INTEGRAL CARNE DESFIADA COM BATATA SOPA DE MACARRAD TIPO AVE MARIA,
08/mai | QUA TANGERINA PONKAN
h BISCOITO TIPO MAISENA VINAGRETE FRANGO DESFIADO, BATATA E CENOURA|
[CENOURA/TOMATE/CEBOLINHA)
. VITAMINA DE ABACATE ARROZ £ FEUAD ”
09/mai | QUI | BISCOTOTIPOCREAM  |FRANGO DESFIADD COM VAGEM E CENOURAl MINGAUDEAVEIA | SOPA DE FEUAD, CARNE DESFIADA,
CRACKER SALADA DE CENOURA PALITO COZIDA COMBANANA ABOBORA, BATATA E SALSINHA
MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO
DE TOMATE IN NATURA E CARNE MOIDA
FLOCOS DE MILHO COM
10/mai SEX 0 COl SALADA DE RABA COZIDA MELANCA SOPA DE FUBA, CARNE MOIDA, BATATA,
LETTE INTEGRAL R s Rty o R CENDURA E SALSINHA
nacar \RRD. LDD DE FEDAC
No j opa dever: enriguecida con o de ;
Cardépio sujeito 3 alteracdo

0 cardépio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no freezer.

Elaborado por: Camila Lolola da Sliva {nutriclonista JCRN: 19,919/ Danlelia Xavier Silva - CRN3: 36102/isis Azevedo (nutriclonista) CRN: 45,306/ Mssica Prates
(nutricionista) CRN: 38.680 i
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T } PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAD
B CARDAPIO BERCARI( | -2024
DATA DIA DESJEIUM ALMOCD LANCHE JANTAR
ARROZ PAPA SOPA DE FUBA. FRANGO D 5
29/abr SEG FORMULA INFANTIL LMIJ(;DI FEUAO PAPINHA GF FRUTA AATATA, CENOURA © SALTINHA |
BOBO DE FRANGO
ARROZ PAPA SOPA DE MANDICQUINHA, CARNE :
30fabr TER FORMULA INFANTIL CALDO DE FEHAQ PAPINHA DE FRUTA CESFADA. CENGUBAE SES0IND |
CARNE DESFIADA COM ABOBRINHA E BATATA ’ e i
01/mal | QUA FERIADO
l ARROZ PARA CAMIA (AREQZ, PEITD DE FRANGO
02/mal aQui FORMULA INFANTIL CALDO DE FELAO PAPINHA DE FRUTA BATATAE CEMGERIA
FRANGO DESFIADO COM BATATA E CENOURA LR d
ARROZ PAPA
CALDO DE FEUAO SOPA OE FEUAD, CARNE MOIDA
PAPINHA FRUTA Py
03/mal | SEX | FORMULAINFANTA CARNE MOIDA COM CENOURA £ DE CENGURA, BATATA £ SALSINMA
MANDIOQUINHA
DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
ARROZ PAPA
CANJA (ARROZ, PEITO DE FRANGD
06/mal | SEG | FORMULAINFANTIL CALDO DE FEWAD PAPINHA DE FRUTA BlJl priT s i
CARNE DESFIADA COM CENOURA E MANDIOCA T -
ARROZ PAPA
CALDO DE FELAO
DE MAN INRA, CAINE
07/mai TER FORMULA INFANTIL FRANGO DESFIADO PAPINHA DE FRUTA Sff”‘ E, “_ m ,M f,“ ) e
BROCOLIS REFOGADO DESFUADA; CRNOUIAE SALSIIGA
PURE DE BATATAS
ARROZ PAPA
CALDO DE FEUAQ PRETO SOPA DE MACARRAD TIPO AVE MARLY
R INFANTIL
O8/mel | QUA | FOMARLA CARNE DESFIADA COM BATATA PAPINHADE FAUTA | ERANGO DESFIADO, BATATA E CENOURA
ABOBORA REFOGADA
ARROZ PAPA SOPA DE CEUAD, CARNE DESAIADA
09/mai | QUI FORMULA INFANTIL CALDO DE FELAD PAPINHA DE FRUTA sc:e.. -h'g; :n- ~_..;: ADa
FRANGO DESFIADO COM VAGEM E CENOURA ABOBORA, BATATA £ SALIHHA
ARROZ PAPA
10/mal | SEX FORMULAINFANTIL | o ion gg::’ge:fﬁ:fo catnoa|  PAPHA OE FRUTA SOPA DE :;:Liq:;:s;t BATATA
DE BETERRABA COZIDA
Na jantar, a sopa devera ser earl
Carddpio sujeito A alteragdo

0 carddplo pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no freezer.
Elaborado por: Camila Lolola da Silva {nutricionista JCRN: 19.919/ Danielia Xavier Siva - CRN3: 35102/1sis Arevedo (nutricionista) CRN: 45306, Jssica Prates

(nutricionista) CRN: 38.680
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
CARDAPIO PRE I, PRE 1, 12 ,2¢, 32, 42,52, EJA L, EIA I - 2024
DATA DIA DESIEJUM ALMOCO
MILHO COM LEITE ARROZ € FELIRO
29/abr SEG HLECRE y BOBG DE FRANGO
WSTEGHA SALADA DE REPOLHO COM TOMATE
VITAMINA DE BANANA COM AVEIA ANROZE FEUAD
30/abr TER RaSE S 186K CREANE CRACKER CARNE EM ISCAS COM ABOBRINHA
SALADA DE ALFACE
01/mai §| QUA FERIADO
ARROZ E FEWAD
Fr—— cowsonnsc;ﬁ ::n CUBOS COM
02/mai Qul BISCOITO TIPO MARIA INTEGRAL
SEETIOCGUNTE VINAGRETE
{CENOURA/TOMATE/CEBOLINHA)
‘FRUTA
MACARRAQ A PRIMAVERA COM
MOLHO DE TOMATE E CARNE MOIDA
03/mai SEX COW EHOU TG SALADA DE PEPINO
BISCOITO TIPO CREAM CRACKER | 3 o
DATA DIA DESJEJUM ALMOCO
ARROZ E FEUAO
06/mai SEG Mmmmmﬁm:: PRO CARNE DESFIADA COM MANDIOCA
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA
ARROZ E FEUAOD
. VITAMINA DE BANANA COM AVEIA PEIXE AQO MOLHO
07/mai | TER 1" g\ccoimo mipo CREAM CRACKER PURE DE BATATAS
SALADA DE ALFACE
ARROZ
FELOADINHA
08/mai | aua |iosurre aiscorro|  FAROFA (FARINHA DE MILHO COM
TIPO CREAM CRACKER CENOURA, MILHO E ERVILHA)
SALADA DE CHICORIA
FRUTA (TANGERINA PONKAN)
ARROZ E FEUAO
FRANGO DESFIADO AQ MOLHO
LEITE INTEGRAL
09/mai Qui BISCOITO TIPO MASENA COM VAGEM E CENOURA
SALADA DE ACELGA
FRUTA
MACARRAO A PRIMAVERA COM
10/mai | sex | FLOCOSDEMILHO coMLENE MOL"‘;:;L?;‘:T:E?E:“NE MOIDA
INTEGRAL RABA
Freparar acs aiunos gue nao ace
Observagio: no dia da preparacio da feijoada, para as criancas que n3o consomem carne sulna,
deverd ser servido feljSo preto e outro prato protéico a critério da unidade escolar.

Cardépio sujeito a alterag3o
O cardépio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no

freezer.

Elaborado por' Camila Loiola da Silva (nutricionista JCRN: 19.919/ Danlella Xavier Sllva - CRN3:
361112[!?5 Azevedo (nutricionista) CRN: 45.306/ Jéssica Prates (mm'idodsu) CRN: 38.680
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE NUTRICAO E ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ESCOLA DE TEMPO INTEGRAL

ENTRADA DESIEJUM LANCHE
DATA DiIA p ALMOCO 12H30 As 13H30
07HOO 08H40 AS 09HO00 14H00 AS 14H20
‘oo ARROZ E FELAO
T. INH
wojmat | see | FRUTA | UMEWTEGRAL | coeoesriapacommanpioca | LEMEINTEGRAL BOLINKO
INDIVIDUAL SALADA DE REPOLHO COM TOMATE
VITAMINA DE BANANA COM ARROZ E FEUAO
g FRUTA ; LEITE COM ACHOCOLATADO!
14/mai TER AVEIA COXA/SOBRECOXA EM CUBOS COM ABOBORA KO COM MARGARINA
INDIVIDUAL Jg.60/70 TIPO CREAM CRACKER SALADA DE CHICORIA
ARROZ
. FELOADINHA
LEITE INTEGRAL
: F A
15/mai QuA RUT, FLOCOS DE MILHO COM LEITE | FAROFA (FARINHA DE MILHO COM CENOURA, BB T MRAEL
INDIVIDUAL INTEGRAL MILHO E ERVILHA) INTEGRAL DE CHOCOLATE
COUVE REFOGADA FRUTA
(TANGERINA PONKAN)
ARROZ E FEJAQ MISTURA CAFE COM LEITE
16/mai Qui EAI BISC(L)EI’TT; T"lig{:::ém - PALETA EM ISCAS COM CHUCHU BISCOITO TIPO CREAM
INDIVIDUAL SALADA DE ACELGA COM CENOURA FRUTA CRACKER
MACARRAQO A PRIMAVERA COM MOLHO DE
17/mai SEX FRUTA MISTURA CAFE COM LETTE L CARNIIEEh;(E)':g:RABA == SALADA DE FRUTAS
. INDIVIDUAL PAO COM MARGARINA : s
¥ RRO FEl
ENTRADA DESJEJUM LANCHE
DATA DIA ALMOCO 12H30 AS 13H30
07HOO0 08H40 AS 0SHOO ¢ 14H00 AS 14H20
y ARROZ E FEBAO LEITE INTEGRAL
FRUTA MISTURA CAF
20/mai SEG INDIVIDUAL pSA (;J c on? Miggrﬂfs:m CARNE EM ISCAS COM MANDIOCA BISCOITO TIPO MARIA
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA INTEGRAL DE CHOCOLATE
ARROZ E FEWAQ
FRUTA
21/mai TER INDIVIDUAL HEaas DIEN?E'ZHRCALC e OVOS MEXIDOS COM CENOURA E VAGEM ik *T:Eﬁ:gbi?“””o
SALADA DE ALFACE
ARROZ
FELJOADINHA
22/mai QuA FRUTA LEITE INTEGRAL FAROFA (FARINHA DE MILHO COM CENOURA, IOGURTE
INDIVIDUAL BISCOITO TIPO MAISENA MILHO E ERVILHA) BISCOITO TIPO CREAM
SALADA DE CHICORIA FRUTA CRACKER
{TANGERINA PONKAN)
ARROZ E FELAO
VITAMINA DE BANANA COM
a FRUTA CARNE EM CUBOS PURE DY MISTURA CAFE COM LEITE
23/mai Qui INDIVIBUAL AVEIA e BISCOITO TIPO CREAM
BISCOITO TIPO CREAM CRACKE
- SALADA DE ACELGA CRACKER
MACARRAQC A PRIMAVERA COM MOLHO DE
TOMATE E CARNE MOIDA SALADA
: FRUTA FLOCOS DE MILHO COM LEITE
24/mai SEX P
/ INDIVIDUAL INTEGRAL _ DF Ef"NO SALADA DE FRUTAS

Cardépio sujeito a alteragdo
O cardépio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivei no freezer.

Elaborado por: Camila Loiola da Snlva (nutnaomsta )CRN 19 919/Daniella
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

CARDAPIO BERCARIO | -2024

DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
AT PAPA " | SOPA DE MACARRAQ TIPO
13/mai | SEG | FORMULA INFANTIL CALDO DE FELAO PAPINHA DE FRUTA | S0 O R SM' ghs ::E;’l‘;’ﬂ:;
CARNE DFSFIADA COM MANDIOCA E CENOQURA ' !
ARROZ PAPA
. SOPA DE MANDIOQUINHA, CARNE
14/mas TER FORMULA INFANTIL CALDO DE FEHAQ PAPINHA DE FRUTA DESFIADA, CENOURA E REPOLHO
FRANGO DESFIADO COM ABOBORA E BROCOUIS
ARROZ PAPA
3 SOPA DE FUBA, FRANGO DESFIADO,
i5/mai | Qua FORMULA INFANTIL CALDO DE FEDAO PRETO PAPINHA DE FRUTA BATATA, CENOURA E COUVE
FRANGO DESFIADO COM BATATA £ CENOURA
ARROZ PAPA
PA DE FEUAO, CARNE MOIDA
16/mai Qui FORMULA INFANTIL CALDO DE FEAO PAPINHA DE FRUTA S&N O?JEM l;im(r:: . SALS?:‘H A
CARNE DESFIADA COM CHUCHU E CENOURA . i
ARROZ PAPA
CALDO DE FEAQ
A (ARROZ, PEITO DE FRANGO,
17/mai SEX FORMULA INFANTIL CARNE MOIDA COM CENOURA E PAPINHA DE FRUTA Al é AT A?i"s CE:OUR;, -
MANDIOQUINHA
BETERRABA COZIDA
DATA DIA DESIEIUM ALMOCO LANCHE JANTAR
ARROZ PAPA
CALDO DE FEUAO SOPA DE FEIJAO, CARNE DESFIADA,
20/mai | SEG | FORMULAINFANTIL CARNE DESFIADA COM MANDIOCA FAPINMA D EBUTA ABOBORA, BATATA E SALSINHA
E CENOURA
ARROZ PAPA
CALDO DE FELAQ SOPA DE MANDIOQUINHA, FRANGO
LR | TER s ] SomSMaanER, FRANGO DESFIADO COM ABOBORA PAPINHADEFRUTA 1 DESFIADO, CENOURA E SALSINHA
BROCOLIS REFOGADO
ARROZ PAPA
CALDO DE FEIJAQ PRETO SOPA DE MACARRAQ TIPO AVE MARIA
LA INFANTIL .
22/mal | QUA | FORMU FRANGO DESFIADO COM ABOBRINHA E PAPINHA DEFRUTA | 5 RNE MOIDA, INHAME E CENOURA
CENOURA
ARROZ PAPA
CALDO DE FEBAO
23/mai Qui FORMULA INFANTIL CARNE DESFIADA PAPINHA DE FRUTA ARSI AR L ¥ e O PR
BATATA E CENOURA)
PURE DE BATATA
BETERRABA COZIDA
ARROZ PAPA ’
24/mai SEX FORMULA INFANTIL CALDO DE FEUAQ PAPINHA DE FRUTA SDP‘;;E O“:;:%ig;;’?géis:‘rm'
CARNE MOIDA COM INHAME E CENOURA !
No jantar, 3 sopa deverd ser enriguecida com farelo de .
Carddpio sujeito a alteragdo X

O cardépio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no freezer.

Elaborado por: Camila Loiola da Silva {nutricionista JCRN: 19.919/ Daniella Xavier Siiva - CRN3: 36102/isis Azevedo (nutricionista) CRN: 45.306/ Jéssica Prates
{nutricionista) CRN: 38.680
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Nutricionista CRYS: 10813

CRN-3 45306




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

CARDAPIO BERCARIO ! -2024

DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
ARROZ E FEDAD
LEITE INTEGRAL § SOPA DE MACARRAO TIPO AVE MARIA,
13/mai SEG Y CARNE DESFIADA COM MANDIOCA MELANCIA
BISCOITO TIPO MAISENA FRANGO DESFIADO, BATATA E CEN
SCOITO TIPO MAISE REPOLHO REFOGADO 0 DESFIADO, E CENOURA
ARROZ E FEUJAO
MINGAU DE AVEIA COM ’ SOPA DE MANDIOQUINHA, CARNE
14/mai TER FRANGO DESFIADO COM ABOBORA MAMAQ
FIADA, CENOURA LHO
BANANA SALABA e ALERCE DESFIADA, CENOURA E REPO
ARROZ E FEUAQ PRETO
15 ’ UA FLOCOS DE MILHO COM hanes GESCF:“%%CR?M BATATAE KGR POl ] SOPATE FUBA, FRANGO DESFIADO,
/mai | Q LEITE INTEGRAL BATATA, CENDURA E COUVE
VINAGRETE :
{CENOURA/TOMATE/CEBOLINHA)
VITAMINA DE ABACATE ARROZ E FEIJAO ’
. PA DE FEIJAO, CARNE MOIDA ,
16/mai Qul SISCOITO TIPO CREAM CARNE DESFIADA COM CHUCHU MELAC SSEN OURA é A?, A?; ES AIS(I)N HA
CRACKER SALADA DE CENOURA PALITO COZIDA 4
MACARRAQ A PRIMAVERA COM
MOLHO DE TOMATE IN NATURA E
17/mai SEX w;":r;?ﬁazi?;‘: A CARNE MOIDA MACK CANIJA (ARROZ, PEITO DE FRANGD,
. ]
MARGARIA SALADA DE ‘E.iIE'T'ER‘Rl:\l-SA Ff}_z‘t?f e BATATA E CENQURA)
DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
ARROZ E FELAQ
LEITE INTEGRAL FLOCOS DE MILHO SOPA DE FELJAO, CARNE DESFIADA ,
20/mai SEG . CARNE DESFIADA COM MANDIOCA
BISCOITO TIPO MAISENA CENOURA E REPOLHO REFOGADOS COM LEITE INTEGRAL ABOBORA, BATATA E SALSINHA
ARROZ E FEIJAO
. MINGAU DE AVEIA COM OVOS MEXIDOS COM CENQURA E SOPA DE MANDIOQUINHA, FRANGO
21/mai | TER BANANA VAGEM CAQH . DESFIADO, CENOURA E SALSINHA
SALADA DE ALFACE
ARROZ E FELAQ PRETO
. LEITE INTEGRAL BISCOITC | FRANGQ DESFIADO COM ABOBRINHA SOPA DE MACARRAD TIPO AVE MARIA,
22/mai | QUA | 10 \iARiA INTEGRAL DE VINAGRETE TANGERINA PONKAN |~ ) RNE MOIDA, INHAME E CENOURA
CHOCOLATE (CENOURA/TOMATE/CEBOLINHA)
ARROZ E FENAO
VITAMINA
. s g CARNE DESFIADA MINGAU DE AVEIA CANJA {ARROZ, PEITO DE FRANGO,
23/mai Qui BISCOITO TIPO CREAM
CRACKER PURE DE BATATA COM BANANA BATATA E CENOURA)
SALADA DE BETERRABA COZIDA
MACARRAC A PRIMAVERA COM
MOLMHO DE TOMATE IN NATURA E
: FLOCOS DE MILHO COM CARNE MOIDA % SOPA DE MANDIOCA, CARNE DESFIADA,
24/mai SEX LEITE INTEGRAL SALADA DE CENQURA PALITO COZIDA s g CENOURA, VAGEM E SALSINHA
Preparar aos alunos que ndo aceitar
i , 8% deverd ser enriquecida com farelo de aveia.
Carddpio sujeito a alteragéo

O cardépio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no freezer.

Elaborado por: Camila Loiola da Silva (nutricionista JCRN: 19.919/ Danielta Xavier Silva - CRN3: 36102/isis Azevedo (nutricionista) CRN: 45.306/ Jéssica Prates
(nutricionista) CRN: 38.680
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAGQ

CARDAPIO MATERNAL | e i -2024

DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
ARROZ £ FELJAO
- LEITE INTEGRAL BOLINHO | CARNE DESFIADA COM MANDIOCA SOPA DE MACARRAC TIPO AVE MARIA,
13/mai SEG INDIVIDUAL SALADA DE REPOLHO COM R FRANGO DESFIADO, BATATA E CENOURA
TOMATE
ARROZ E FELIAD
" COXA/SOBRECOXA EM CUBOS SOPA DE MANDIOQUINHA, CARNE
14/mai TER MINGAU DE AVEIA COM BANANA COM SacecEA MAMAQ DESFIADA, CENOURA E REPOLHO
SALADA DE CHICORIA
ARROZ E FEJAD PRETO
: FLOCOS DE MILHO COM LEITE FRANGO EM CUBOS COM BATATA d SOPA DE FUBA, FRANGO DESFIADO, BATATA,
15/mai QuA INTEGRAL E CENOURA IANIRRINA PO CENOURA E COUVE
SALADA DE COUVE COM TOMATE
ARROZ E FEHAO
16/mai Qui VITAMINA DE ABACATE  BISCOITO | PALETA EM ISCAS COM CHUCHU stk SOPA DE FELJAQ, CARNE MOIDA , CENQURA,
e TIPO CREAM CRACKER SALADA DE ACELGA COM BATATA E SALSINHA
CENQURA
MACARRAC A PRIMAVERA COM
MOLHO DE TOMATE E CARNE
LEITE COM ACHOCOLATADO (M1) MOIDA :
RROZ, PEITO DE FRANGO, BATATAE
17/mai SEX MISTURA CAFE COM LEITE (M!1) SALADA DE BETERRABA MAGA CANIATA CENOURA) ]
BISNAGUINHA COM MARGARINA reparar aos alunos que nd
DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
ARROZ E FEUAO
20/mai SEG LEITE INTEGRAL BOLINHO | CARNE EM ISCAS COM MANDIOCA| FLOCOS DE MILHO COM SOPA DE FEUAO, CARNE DESFIADA ,
INDIVIDUAL SALADA DE REPOLHO COM LEITE INTEGRAL ABOBORA, BATATA E SALSINHA
CENOURA
ARROZ E FEUAQ
. OVOS MEXIDOS COM CENOURA E SOPA DE MANDIOQUINHA, FRANGO
21/mai TER MINGAU DE AVEIA COM BANANA VAGEM caQul DESFIADO, CENOURA £ SALSINHA
SALADA DE ALFACE
ARROZ E FEIJAQ PRETO
COXA/SOBRECOXA EM CUBOS AO
£ MOLHO SOPA DE MACARRAO TIPO AVE MARIA,
] :
22/mai QuA OGURTT: erriir e Cfgfom FAROFA (FARINHA DE MiLHO com |~ TANGERINA PONKAN CARNE MOIDA, INHAME E CENOURA
CENOURA, MILHO, ERVILHA)
SALADA DE CHICORIA
ARROZ E FEUAO :
23/mai Qui VITAMINA DE ABACATE  BISCOITO CARNE EM CUBQS MINGAU DE AVEIA COM | CANJA (ARRQZ, PEITO DE FRANGO, BATATA E
TIPO CREAM CRACKER PURE DE BATATA BANANA CFNOURA)
SALADA DE ACELGA
MACARRAQ A PRIMAVERA COM
MOLHO DE TOMATE E CARNE
MOIDA
. FLOCOS DE MILHO COM LEITE SOPA DE MANDIOCA, CARNE DESFIADA,
24/mai SEX INTEGRAL B . NCh CENOURA, VAGEM E SALSINHA
M DA ( : ' F ivela
Cardépio sujeito a alteragio

O cardépio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no freezer.

Elaborado por: Camila Loiola da Silva (nutricionista JCRN: 19.919/ Daniella Xavier Silva - CRN3: 36102/1sis Azevedo {nutricionista) CRN: 45.306/ Jéssica Prates (nutricionista) CRN:
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
CARDAPIO PRE |, PRE 11, 12 ,2¢, 32,42, 52, EJA|, EJA Il - 2024
DATA DIA DESJEJUM ALMOCO
ARROZ E FELAQ
13/mai SEG BO'[&L%T;;?\::SE AL CARNE DESFIADA COM MANDIOCA
SALADA DE REPOLHO COM TOMATE
) ARROZ £ FEIJAO
14/mai TER VITAMINA DE BANANA COM AVEIAl  COXA/SOBRECOXA EM CUBOS COM
fc: BISCOITO TIPO CREAM CRACKER ABOBORA
SALADA DE CHICORIA
ARROZ
FEBOADINHA
g FLOCOS DE MILHO COM LEITE FAROFA (FARINHA DE MILHO COM
15/mai | QUA INTEGRAL CENOURA, MILHO E ERVILHA)
COUVE REFOGADA
FRUTA (TANGERINA PONKAN)
ARROZ E FEUAO
LEITE INTEGRAL
. PALETA EM iSCAS COM CHUCHU
16/mai Qui BISCOITO TIPO MARIAINTEGRAL | /' Bk ek NI
DE CHOCOLATE
FRUTA
MACARRAO A PRIMAVERA COM
\ MOI!
St e AR T MOLHO DE TOMATE E CARNE MOIDA
TR PAO COM MARGARINA
DATA DIA DESIEJUM ALMOCO
ARROZ E FELAQ
20/mai SEG mtﬁﬁ;ﬂzﬁgt i CARNE EM ISCAS COM MANDIOCA
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA
ARROZ E FEJAQ
21/mai TER vg:g.:;::g QIEP?)AS:E':;C&'\::’;?A OVOS MEXIDOS COM CENOURA E VAGEME
SALADA DE ALFACE
ARROZ
FELJOADINHA
22/mai | QUA | I10GURTE BISCOITO FAES:S:;;R';ESE;%SH&?M
TIPO CREAM CRACKER A DK PEEERCONN
FRUTA (TANGERINA PONKAN)
ARROZ E FEJAD
CARNE EM CUBOS
23/mai Qui Pkt DFN?EEL?AE MMLPIRE PURE DE BATATAS
SALADA DE ACELGA
FRUTA
MACARRAO A PRIMAVERA COM
MISTURA CAFE COM LEITE MOLHO DE TOMATE E CARNE MOIDA
24/ mai SEX BISCOITO TIPO MARIA INTEGRAL SALADA DE PEPINO
DE CHOCOLATE eparar 20s alunos que nic
4 {.' ,
Observagio: no dia da preparagio da feijoada, para as criangas que n3o consomem carne suina,
devera ser servido feijdo preto e outro prato protéico a critério da unidade escolar.

. Carddpio sujeito a alteracdo
O cardapio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no
freezer.
Elaborado por: Camila Loiola da Silva (nutricionista JCRN: 19.919/ Daniella Xavier Silva - CRN3:
36102/1sis Azevedo (nutricionista) CRN: 45.306/ jéssica Prates {nutricionista@is&sso o
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